
リサイクルマーク図
ずか ん

鑑

探してみよう
さが

商
しょうひん

品の入
い

れ物
もの

や包
ほうそう

装が、何
なん

の素
そ ざ い

材でできているか表
あらわ

すマークを「リサイクルマーク」と呼
よ

ぶよ。
分
ぶんべつ

別しやすいように、素
そ ざ い

材ごとにマークがあるんだ。

※パルシステム東京では
　取り扱っていません。

どんなマークがあるのかな？？

ちきゅう

地球にやさしい

リサイクルマークリサイクルマークを

食
しょくざい

材の外
そとばこ

箱や紙
かみぶくろ

袋など、50％以
いじょう

上が紙
かみ

でできているものに表
ひょうじ

示。
スチール（鉄

てつ

）でできた容
よ う き

器に表
ひょうじ

示。
磁
じしゃく

石にくっつくのが特
とくちょう

徴だよ。

飲
いんりょう

料の缶
かん

など。アルミニウムは何
な ん ど

度リサイ
クルしても品

ひんしつ

質がほとんど落
お

ちないよ。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

金
属
き
ん
ぞ
く

紙
か
み

紙
かみせい

製の容
よ う き ほ う そ う

器包装 プラスチック製
せい

の容
ようきほうそう

器包装

飲
いんりょうようかみ

料 用 紙パック

パルシステムでの商
しょうひんれい

品例 パルシステムでの商
しょうひんれい

品例

パルシステムでの商
しょうひんれい

品例

・『こんせんくんチョコもなかアイス』の箱
はこ

・「お料
りょうり

理セット」の紙
かみせい

製トレー

・『濃
こ

いトマト（食
しょくえんむてんか

塩無添加）』

・『は～い、さばみそ（缶
かん

）』

・『みんなのソーダ』

・『国
こくさん

産コンビーフ缶
かん

』

・『産
さんちょくだいず

直大豆ドライパック（パウチ）』

・お米
こめ

の袋
ふくろ

・『こんせん72牛
ぎゅうにゅう

乳』

・『生
せいにゅう

乳50％のカフェオレ』

牛
ぎゅうにゅう

乳 パックなどの飲
いんりょう

料の容
よ う き

器に表
ひょうじ

示。
洗
あら

って開
ひら

いて乾
かわ

かして回
かいしゅう

収するよ。

下
した

のペットボトルマーク以
い が い

外の、プラス
チックでできた容

よ う き

器や袋
ふくろ

に表
ひょうじ

示。

ペットボトル

パルシステムでの商
しょうひんれい

品例
・『富

ふ じ

士の天
てんねんすい

然水』

PETという素
そ ざ い

材でできた、飲
いんりょう

料や調
ちょうみりょう

味料
などのボトルに表

ひょうじ

示。

スチール製
せい

の缶
かん

アルミ製
せい

の缶
かん

パルシステムでの商
しょうひんれい

品例

パルシステムでの商
しょうひんれい

品例
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夏
なつやす

休み自
じゆうけんきゅうごう

由研究号



リユース リサイクル

リデュース

できることできること みつけた
マークと
モノ

？
？

？？？？

※パルシステムで回
かいしゅう

収していないものは、
住
す

んでいる自
じ ち た い

治体のルールに
合
あ

わせて分
ぶんべつ

別してね。

使
つか

う資
し げ ん

源やごみの量
りょう

をできるだけ減
へ

らす

一
い ち ど つ か

度使ったものを、捨
す

てずに繰
く

り返
かえ

し使
つか

う

使
つか

い終
お

わったものを、資
し げ ん

源としてもう一
い ち ど り よ う

度利用する

食
しょくじ

事を残
のこ

さず食
た

べる

使
つか

わなくなったものを
人
ひと

にゆずる

買
か

ったものを長
なが

く使
つか

う

再
さ い り よ う

利用できるびんを
パルシステムに戻

もど

す

3Rでできることを探
さが

して

まとめてみよう！

次
じかい

回の自
じゆうけんきゅうごう

由研究号は8月
がつ

2回
かい

！（予よてい定）

夏
なつやす

休みの自
じゆうけんきゅうとくしゅう

由研究特集はこちら
まとめ方

かた

のコツも紹
しょうかい

介♪

ほかにもイロイロ！

→

地
ちきゅう

球にやさしい

って
Reduce1

23
Reuse

Recycle

リデュース

リユース

リサイクル

3R3R ？

パルシステムでは
このマークが
付
つ

いたものを
回
かいしゅう

収しているよ

日
に ほ ん じ ん ひ と り あ

本人1人当たりが1年
ねんかん

間に出
だ

すごみの量
りょう

は約
やく

306kg！ 
ごみを減

へ

らしていくためには「リデュース（Reduce）」
「リユース（Reuse）」「リサイクル（Recycle）」の
3つの取

と

り組
く

みが大
たいせつ

切なんだ。
この頭

か し ら も じ

文字をとって「3R」と呼
よ

んでいるよ。

表
おもてめん

面の図
ず か ん

鑑のマークごとに分
ぶんべつ

別する

このチラシは『わくわくキッチン』の配付を希望された方にお届けしています。
配付を止めたい方は、注文用紙の「6ケタ商品注文欄」またはインターネット注文より「190845」・数量「1」を記入してください。

たとえば……

たとえば……

ほかにも……

ほかにも……

やってみよう！
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